
   
 

 

Healthy Ontario “Anchored in Wellness” Retreat 
Wednesday, February 21, 2018 
Lakeside Room at Fairmount Park 
2601 Fairmount Blvd., Riverside, CA 92501 
9:00 am – 4:00 pm 
 
OBJECTIVES 
1. Celebrating our successes 
2. Visioning for the future  
3. Strengthening our collaborative 

 

 AGENDA 
 

9:00 – 10:00 am 
 

Welcome, Introductions and Icebreaker 
 

10:00 – 11:00 am 
 
 
 

Celebrating our Successes 
What are you most proud of? What are 1 or 2 major policy, systems and 
environmental transformations in your community as a result of HEAL? 

 

11:00 – 11:15 am Break  
 

11:15 am – 12:15 pm 
 

Visioning for the Future  
Building on your HEAL Zone success, what are your future hopes and wishes for 
your community in 10 years? What is it like where you live, work, play, and learn? 
Envision a future where HEAL is widely successful, what do you see and feel? 
 

12:15 – 1:00 pm Lunch  
 

1:00 – 2:15 pm Strengthening our Collaborative: Part I  
What is your dream collaborative? Describe a time or an example that illustrates 
your best experience with the collaborative, a time when you were most engaged. 
What elements contributed to that experience? 

 

2:15 – 2:30 pm 
 

Break  

2:30 – 3:45 pm Strengthening our Collaborative: Part II  
What makes an exceptional partner within a collaborative?  What contribution 
would an “exceptional partner” make to a “dream collaborative”? Identifying 
partners for collaboration.  

 

3:45 – 4:00 pm 
 

Next Steps and Closing 
 
 
 



 
 

   
 

 

Retiro Saludable “Anclado en Bienestar” de Ontario 
Miercoles, 21 de febrero, 2018 
Lakeside Room en el parque de Fairmount  
2601 Fairmount Blvd., Riverside, CA 92501 
9:00 am – 4:00 pm 
 

OBJETIVOS  
1. Celebrando nuestros éxitos 
2. Visión para el futuro  
3. Reforzando nuestra colaboración  

 AGENDA 
 

9:00 – 10:00 am 
 

Bienvenida, Presentaciones y Rompehielo 

10:00 – 11:00 am 
 
 
 

Celebrando nuestros éxitos 
¿Ud. tiene más orgullo de…? ¿Cuáles son 1 o 2 políticas, sistemas y 
transformaciones ambientales en su comunidad como resulto de HEAL?  
 

11:00 – 11:15 am Descanso 
 

11:15 am – 12:15 pm 
 

Visión para el Futuro  
Sobre la base de los éxitos en la Zona HEAL, ¿cuáles son sus esperanzas y deseos 
futuros para su comunidad en 10 años? ¿Cómo es vivir, trabajar, jugar, y aprender 
en su comunidad? Imagine un futuro lleno de éxito HEAL, ¿qué ve y siente en esta 
nueva comunidad?  
 

12:15 – 1:00 pm Lonche  
 

1:00 – 2:15 pm Reforzando Nuestra Colaboración: Primera Parte  
¿Cuál es su sueño de colaboración? Describa un momento o un ejemplo que ilustre 
su mejor experiencia con la colaboración, un momento en el que estuvo más 
comprometido. ¿Cuáles fueron los elementos que contribuyeron a esa experiencia?  
  

2:15 – 2:30 pm 
 

Descanso 

2:30 – 3:45 pm Reforzando Nuestra Colaboración: Segundo Parte   
¿Qué hace un socio excepcional? ¿Cuáles son los aportes que daría un “socio 
excepcional” para crear una “colaboración de sueño”?  
 

3:45 – 4:00 pm 
 

Próximos Pasos y Conclusión   



 


