
Greetings from Lemon Grove                          

Saludos desde Lemon Grove





Free Family Fun.  Simple but significant. Diversión para 

la familia gratis.  Sencillo pero importante.



A Healing Garden  Un jardin para sanar



No chocolate milk.  No a la leche de chocolate.



Sugar over 5 years.  Azúcar a lo largo de 5 años.



Healthy  breakfast in the classroom.



"Pillsbury? Yeah, we saw him at school!"

"¡Si, a el lo vimos en la escuela!"



OMG! ¡Dios mio!



Changes are contagious.   

Los cambios son contagiosos.



Learning to avoid sugar and increase exercise. 

Aprendiendo a evitar el azúcar y aumentar el ejercicio.



1,593 foot hike up Cowels Mtn.  Una subida de 486 m.



Our First Walk to School Friday.  

Nuestro primer Camina a la Escuela el viernes.



Encouraging life-long walkers. 

Animando a que caminen toda la vida.



Reaching our goals. Logrando nuestras metas.



Walk to school Fridays 

Caminando a la escuela los viernes 



Excited Students   Estudiantes Animados



Change is possible and it is happening! 

¡El cambio es posible y ya esta occuriendo!



Education is most important. 

La educación es lo mas importante.



"Los niños no son una distracción de un trabajo más 

importante.  Ellos son el trabajo más importante."


