SCHOOL LUNCH MAKEOVER: BEFORE & AFTER

BEFORE AFTER
%2 - 1 cup per day
F
R Yz - 34 cup per day (fruit
and vegetable combined)
VEGETABLES ¥ - 1 cup per day (with weekly
amounts of specifiec types)
Grades K-5: atleast1 oz { day, 8 - 10 0z eq / week
ﬁ%&f‘l’%* Atleast1-2 oz per day Grades 6-8: atleast 10z / day, 9 - 10 oz eq / woek
Grades 9~12: atleast 2 oz / day, 10 - 12 0z eqq / week
At least I serving per day, Grades K~-5: 10z / day, 8 — 9 0z eq / week
GRAINS* and 8 servings per week Grades 6~8: L oz / day. 8 ~ 10 0z eq / week
across all grades Grades 9-12: 2 oz / day, 10 ~ 12 0z eq / weck
WHOLE Encouraged, but not At least half of grains served should be whole
GRAINS required grain-rich
1 cup per day (variety of ’ R k 5 -
MILX e ) 1 cup per day of low fat {1% fat} or nonfat milk.
CALORIES Grades K - 5: 650 calories
MAXIMUMS None Grades 6 - 8: 700 calories
laveraged across Grades 9 -~ 12: 850 calories
the waek|
Target for 2014 - 2015 school year:
; Grades K ~ 5: less than 1230 mq per lunch
SODIUM R Grades 6 - 8: less than 1360 per lunch
Grades 9 - 12 less than 1420 per tunch
Saturated fat: <10% of cal. Saturated fat: « 10% of calovies
FAT Transfav Gg

Trans fat: no limits

*One cunce “equivaient’ leqi may be reguired for sore foods in the meat and gran groups, becouss 2 Giffersnt ameunt is neaded
1 g vide e Sanuieaient” nutittanat value

Source: g b e po gorfenysphn F-2022 <10 2pal 0L S0t



Cambio total en el almuerzo escolar

ANTES DESPUES
FRUTAS %-Y% taza por dia (frutay | %-1taza por dia
vegetales combinados) -
VEGETALES %-1 taza por dia (con cantidades
semanales de tipos especificos)
CARNE/ALTERNATIVAS | Al menos 1-2 oz por dia Grados K-5: al menos 1 oz/dia, 8-10 oz
DE CARNE* eq/semana
Grados 6-8: al menos 1 oz/dia, 9-10 oz
eq/semana
Grados 9-12: al menos 2 oz/dia,
equivalente a 10-12 oz/semana
CEREALES* Al menos una porcion por | Grados K-5: 1 0z/dia, equivalente a 8-9

dia y 8 porciones por
semana en todos los
grados

oz/semana

Grados 6-8: 1 oz/dia, equivalente a 8-
10 oz/semana

Grados 9-12: 2 o0z/dia, 10-12 oz
eq/semana

CEREALES INTEGRALES

Al menos la mitad de los cereales
servidos deben ser cereales integrales

LECHE

1 taza por dia (variedad de
contenidos grasos
permitidos)

1 taza por dia de leche baja en grasas
(1 % de grasa) o descremada

LIMITES DE CALORIAS

Ninguno

Grados K-5: 650 calorfas
Grados 6-8: 700 calorias

Grados 9-12: 850 calor{as

SODIO

Sin limites

Obijetivo para el afio escolar 2014-
2015:

Grados K-5: menos de 1230 mg por
almuerzo

Grados 6-8: menos de 1360 mg por
almuerzo

Grados 9-12: menos de 1420 mg por
almuerzo

GRASAS

Grasas saturadas: <10 %
de calorias

Grasas trans: sin limites

Grasas saturadas: <10 % de calorias

Grasas trans: 0 g




